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Myntesukker
Opskrift til 2 personer

Forberedelsestid

10-15 minutter

Tilberedelsestid

1 minut (I food processoren)

Samlet tid

15 minutter

Ingredienser

Myntesukker

2,5 dl rørsukker
1 bundt frisk mynte / en potte

Citrussalat

2 grapefrugter
2 appelsiner
jordbær
granatæble
evt. et par mynteblade

Sådan gør du

Kom rørsukker og mynte i en food processor eller minihakker og giv det en tur, til det er helt fint1.
grønt sukker.
Skær appelsin og grape i skiver og læg det på en tallerken2.
Klargør jordbær og kom ved (blåbær eller andre bær kan også sagtens bruges)3.
Klargør granatæblekerner og kom over.4.
Drys med myntesukker og evt. lidt frisk mynte eller citronmelisse.5.


