Wraps med vegetarisk mexifyld
Opskrift til 4 personer

Samlet tid

30 minutter

Ingredienser

Salsa

e 2 peberfrugter

1/3 frisk rgd chili

3 fed hvidlgg

lidt olie til stegning
300 g tomater

1 lille rgdlag

1 spsk. limesaft

e godt med salt og peber

Avocado creme

2 avocadoer

1 lille radlgg

en god handfuld frisk koriander
et fed hvidlgg

1/3 frisk r@d chili

1/2 lime (saften)

salt og peber

Bonnefyld

e 1 dase sorte bgnner
e |lidt olie, salt og peber

Desuden

* 6 totillas pandekager

* 6 spsk. fetaost

¢ 6 spsk. syltede rgdlgg

* 1 god handfuld frisk koriander
e evt. lidt frisk chili

Sadan gor du

1. Lav din salsa faerst: skaer 1 peberfrugt, chili og hvidlgg i mindre tern og steg det godt i olie pa
panden i 3-4 minutter ved ret hard varme.

2. Kom det i en blender og kar.

3. Hak tomater, endnu en peberfrugt og redlgg og kom det i en skal sammen med salt og peber.
Efter 5-10 minutter kan du evt. haelde ovenskydende vaeske fra skalen.

4. Kom dét der er i blenderen ned i skalen med tomaterne og rgr rundt. Smag til med limesaft og
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ekstra salt og peber.

5. Lav din guacamole: kom avocado i en ska log mos det groft. Snit redlgg, koriander, hvidlgg og
chili fint og kom ved. Smag til med limesaft, salt og peber.

6. Draen bgnnerne og skyl dem i en si. Kom dem over pa en pande med olie og steg dem sprade.
Krydr med salt og peber

7. Lun dine pandekager og fyld dem med salsa, guacamole, bgnnerne, de syltede rgdlgg og lidt
feta. Maske ogsa lidt frisk koriander og/ eller chil
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