Wraps med tofu
Opskrift til Til 3-4 wraps
Samlet tid

40 minutters tid
Ingredienser
Shredded tofu

¢ 1 pakke tofu

1 spsk. majsstivelse

1 lille tsk. paprika

1 lille tsk. stgdt spidskommen

1 nip chilipulver eller cayennepeber
godt med salt og peber

e 3 spsk. sesamolie

o efterfglgende 2 spsk. sgd chilisauce

Rasyltet kal

1/3 af et spidskal, jeg brugte et lilla
1/2 skalottelag

3 spsk. sesamolie

2 spsk. balsamicoeddike

1 spsk. sukker

lidt salt og peber

2 spsk. limesaft

Avocadocreme

e 2 avocadoer
e salt og peber
e 1 fed hvidlagg
e 2 spsk. limesaft

Andet

e 3-4 wraps (tortillas pandekager)
e 1/3 agurk

e evt. friske krydderurter

¢ evt. chilimayo

Sadan ger du
SHREDDED TOFU

1. Start med at teende ovnen pa 180 grader varmiuft.
2. Pak din tofu op, dup den tar i et viskestykke eller mellem kgkkenrulle.
3. Riv dem groft pa et rivejern og kom det i en skal sammen med majsstivelse og krydderier.

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 2



4. Vend det rundt og kom det i et ovnfast fad.
5. Bag det en lille halv times tid i ovnen. Vend lidt undervejs.
6. Til sidst vendes det i lidt s@d chilisauce og sa er det klar til at komme i dine wraps.

RASYLTET KAL
1. Riv kal pa et mandolinjern eller snit det fint i handen.

2. Kom det i en skal sammen med skalottelgg, som ogsa skaeres i tynde skiver.
3. Kom resterende ingredienser her til i skalen, og lad det sta og traekke imens tofu er i ovnen.

AVOCADOCREME

1. Mos avocado i en skal og bland det sammen med rette hvidlgg, salt, peber og limesaft.

SERVERING

1. Varm dine wraps og smgr dem med avocadocreme.

2. Kom lidt af denne her kdlblanding pa, en god skefuld af det bagte tofu samt lidt agurk til
toppen.

3. Hvis du synes, server med friske urter og chilimayo.
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