Salatwraps

Opskrift til 2 personer

Samlet tid

30 minutter i alt

Ingredienser

savoykal, 4-6 blade

1 dI ris (malt inden det koges)

4-5 stykker stegeflaesk

lidt af en mango

4 spsk. kimchi

1/2 frisk chili

en god handfuld friske krydderurter, f.eks. basilikum eller koriander
2-3 spsk. chilimayo i alt

Marinade til kedet

1,5 spsk. teriyaki

3 spsk. soyasauce

1 spsk. ris vinegar

2 spsk. sesamolie

1 fed hvidlag

en lille stump frisk ingefaer (2-3 cm)
1 spsk. limesaft

1,5 spsk. brun farin

Sadan gor du

1.

Start med at blande din marinade til kadet sammen i en skal. Ingefaer og hvidlgg skrzelles og
rives.

. Seet ris over at koge. Start med at skylle dem godt, sa vandet du heller fra ikke laeengere er

hvidt.

. Skeer dit ked i sma strimler og steg det godt sprgdt. Haeld det ovenskydende fedt fra. Kom sa

marinaden ned til det stegte kad og giv det lige 5 minutter ekstra, sa det er vendt helt i
marinaden og ogsa har faet lidt varme med marinaden pa.
Skyl dine kalblade og dup dem tarre, gar resten af fyldet klar.

. Kom nu lidt ris i dit kalblad + lidt ked. Kom mango, frisk chili, urter og lidt dressing i og nyd med

det samme. De kan 0gsa anrettes med forarslgg, avocado, agurk, salte peanuts eller hvad du
ellers foretraekker
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