Wraps

Opskrift til til 1 wrap

Opskriften her reekker til en enkelt wrap. Jeg vil altid koge mere kylling, nar farst jeg er i gang. Sa kan
du bruge det til alle mulige andre opskrifter. Men til opskriften her skal der bruges omkring 50 g
kyllingebryst.

Samlet tid

30 minutter

Ingredienser

1 tortillaspandekage

50 g kyllingebryst

2 tsk. mayo + lidt salt, et nip paprika og cayennepeber
1 g + lidt salt

20 g cheddarost

1 salatblad

2 cherrytomater

et par skiver radlgg

1 lille handfuld majs (gerne fra kolbe)

Dressing

2 spsk. creme fraiche
1 tsk. citronsaft

1 spsk. hakket persille
lidt salt og peber

1/2 fed hvidlag

Sadan gor du

1.

Start med at saette vand over og koge, og kom dit kyllingebryst ned i vandet nar det koger. Lad
det koge i 15-20 minutter, til det er helt gennembagt. Riv det derefter fra hinanden med to
gafler.

. Hvis du gnsker majs fra en kolbe, skal denne ogsa koges. Alternativt kan du bruge majs fra

dase.

. Imens det koger kan du lave dine dips ved at blande mayo, salt, paprika og cayenne sammen i

en skal. | en anden skal blandes lidt creme fraiche, citronsaft, salt, hakket persille og et (revet)
fed hvidlgg.

Teend ovnen pa 200 grader. Kom en handfuld revet cheddar pa en bageplade beklaedt med
bagepapir og lade det smelte i ovnen i et par minutter.

Lav et spejleeg pa en pande og drys lidt salt over.

Skyl salat og skeer cherrytomater og radlgg i skiver.

. Nu skal din wrap samles: tag en tortillaspandekage frem (som du kan lune lidt inden). Smear den

fgrst med chilidressingen. Kom sa smeltet os, kyllingekad, aeg og salat pa.

. kom tomater, rgdlgg, majs (som du har skaret fri fra kolben) og persilledressingen til sidst. Luk

din wrap og spis med det samme.
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