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Waldorfsalat
Opskrift til 4 personer som tilbehør

Forberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

20 minutter

Ingredienser

Salat

1 stor pose grønkål (ca. 300 g)
1 god håndfuld røde vindruer (ca. 100 g)
1 æble
1 stængel bladselleri
1 håndfuld valnødder

Dressing

1 dl creme fraiche 18%
1 dl pisket flødeskum
2 spsk. øko citron
1 tsk. vaniljesukker
salt og peber

Sådan gør du

Rengør grønkål og skær det i mindre stykker1.
Halver vindruer og skær æble og bladselleri i mindre stykker2.
Vend dressingen sammen og masser kålbladene med den (det lyder tosset, men prøv at3.
gnubbe blandende med dressingen, så misterde den bitre smag)
Kom druer, æble og bladselleri ved og tilføj valnødder4.


