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Toastruller
Opskrift til 9 små ruller

Forberedelsestid

5 minutter

Tilberedelsestid

13 minutter i airfryer

Samlet tid

18 minutter

Ingredienser

3 stykker toastbrød (jeg brugte fuldkorn)
1 god tsk. sennep
2 store spsk. mayo
1 nip salt + peber
3 stykker cheddar ost
3 stykker god skinke (mortadella)
1 dl mælk + 1 æg

Sådan gør du

Tænd din airfryer, hvis du har sådan en. Den skal lige varme op i 5 minutter1.
Læg dine 3 stykker toastbrød foran dig og rul dem så flade du kan med en kagerulle2.
Bland sennep, mayo, salt og peber sammen og smør brødene med dette.3.
Kom et stykke ost og skinke i hver4.
Rul dem så stramt du kan.5.
Kom æg og mælk i en skål og vend rullerne her i, dryp dem af.6.
Kom dem i din airfryer eller steg dem på en pande (her har du brug for fedtstof, det behøver du7.
ikke i en airfryer). Hvis du bruger airfryer, giv dem 8 minutter, vend dem så og giv dem 5
minutter mere.
Skær hver rulle i bidder og spis.8.


