Toast med hvidlaggsspread og tomat

Opskrift til Opskrift til 4 personer (4 toast i det hele)
Forberedelsestid

20 minutter

Tilberedelsestid

2 timer (haevning + bagning (bade af brad og hvidlgg))
Samlet tid

2 timer og 20 minutter

Ingredienser

FRANSKBR@D

e 15 ggeer

3 dl lunken vand

50 g smar (bladt eller smeltet)

2 tsk. salt

1 spsk. honning

400 g hvedemel

150 g grahamsmel eller speltmel

FYLD TIL 4 TOAST

e 10 fed hvidlgg + 1 dl olie

fladeost

purlag

citronskal

rucola (en handfuld pa hver toastskive)
2 tomater

balsamico glace og salt

Sadan gor du

HVIDL@GSSPREAD:

Teend ovnen pa 100 grader varmluft

Pil hvidlggene og leeg dem i et fad daekket af olie.

Bag dem en times tid i ovnen, indtil de er blgde og gyldne

Begynd nu pa dit franskbrad

Mos eller blend de bagte hvidlgg og bland det med finthakket purlgg, citronskal og fladeost

ke whe

FRANSKBR@D:

1. Kom alle ingredienserne i en skal eller raremaskine og alt/rar godt sammen, jeg gav mit ret hg;
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omdrejning pa rgremaskinen i sma 10 minutter

2. Kom et klaede over skalen og lad det haeve ved stuetemperatur i en time

3. Kom dejen i en rugbragdsform, jeg brugte en lavet af silikone - og lad dejen efterhaeve i 30
minutter

4. Skru ovnen op pa 200 grader og giv brgdet omkring 30 minutter ved varmluft.

SAML TOASTEN:

Skaer 4 skiver franskbrad og smgrsteg dem pa panden, indtil de er godt sprade
Skyl rucola og skaer tomaterne i skiver

Smgr franskbradene med et godt lag hvidlggsspread

Kom rucola og tomatskiver pa

Top med balsamicoglace og salt

v wh e
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