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Sweet potato cheesetops
Opskrift til 15 kugler

En idé til frokosten, evt. sammen med en salat. De her små grøntsags-oste kugler blev super lækre og
de er nemme at lave

Forberedelsestid

10 min

Tilberedelsestid

10 min

Samlet tid

20 min

Ingredienser

200 g kartoffel
200 g sød kartoffel
2 æg
60 g parmesanost
1 tsk. salt + lidt peber
50 g rasp
godt med olie til stegning

Sådan gør du

Skær kartofler og sød kartoffel ud i tern og kog dem i vand, til de er møre (ca. 10 minutter)1.
Hæld vandet fra og mos dem i en skål med en gaffel2.
Kom æg, revet parmesanost, salt, peber og rasp ved og vend det hele rundt3.
Form små deller og steg dem i rigeligt med olie til de er sprøde og bagte4.


