Svampetoast

Opskrift til 12 sma eller 4 store
Ingredienser

e 2 spsk. smar

1 skalottelgg

1 fed hvidlag

en god dusk frisk timian

300 g blandede svampe

1,5 dl flgde

2 tsk. mel + 3 spsk. vand (rystet sammen til en jaevner)

godt med salt og peber

skal fra 1/2 gko citron og 1 spsk. saft

server pa brgd med friskhgvlet parmesan, lidt citronskal og friske urter

Sadan ger du

Start med at hakke lgg, hvidlgg og timian fint

Rens svampede og snit dem groft

Kom smgr pa en pande og lad det smelte

Kom sa lgg, hvidlgg og timian ved og rer rundt.

Tilsaet nu svampene og vend godt rundt til det falder let sammen

Pa med flade, lad det bruse op og tilsaet sa en jeevning af mel og vand imens du rgrer
Smag til med citronskal, saft, salt og peber

Rist brgd sprgde hvis du vaelger flutes og server svmpefyldet her pa

Havl frisk parmesan over og evt. ekstra citronskal

Pynt med lidt grgnt
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