Sunde aebleskiver

Opskrift til 13-14 styks
Forberedelsestid

10 minutter
Tilberedelsestid

15 minutter

Samlet tid

25 minutter
Ingredienser

e 5sma &g

3 dl sigtet speltmel

2 dl maelk (gerne kernemaelk hvis du har, i sa fald brug 1/2 dl ekstra), havremaelk kan ogsa
sagtens bruges

skallen fra 2 gkologiske appelsiner

1/3 tsk. salt

1 tsk. bagepulver

1/2 tsk. kardemomme og evt. 1 tsk. kanel

kokosolie eller smgr til stegning

2 spsk. agavesirup

Sadan ger du
Den hurtige made at lave aebleskiver pa

1. Kom alle ingredienserne i en skal og rgr det sammen med et piskeris

2. Kom lidt kokosolie i jernet og fyld hullerne 3/4 op med dej

3. Nar kanterne bliver lidt faste i det, kan du med en lille pind vende dem halvt om, sa de kommer
om og sta pa siden - og sa dejen flyder ud i formen

4, Heeld lidt ekstra dej i og gentag (nar kanterne er faste, vend lige mere og fyld lidt ekstra dej i)
Fortsaet, ind til de har veeret hele vejen rundt og man har helt runde og gyldne aebleskiver.

Den lidt mere "rigtige" made at lave sebleskiver pa

Del sggene i to skale, én med hvider og én med blommer

Pisk hviderne luftige og stive

Kom de resterende ingredienser ned til blommerne og rar godt rundt

Kom de stive aeggehvider tilbage til blommerne og vend forsigtigt dejen rundt
Stegefremgangsmaden er den samme som den hurtige lgsning, falg med fra punkt 2 her
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