Sund nutella

Opskrift til 1 glas som dette

Et alternativ til den klassiske nutella. Denne udgave er langt sundere og den smager altsa virkelig
godt.

Forberedelsestid
10 min
Tilberedelsestid
10 min

Samlet tid

20 min
Ingredienser

* 80 g hasselngdder

50 g blgde dadler

1/2 tsk. salt

25 g smar (smeltet eller blgdt)
3 spsk. kakao

40 g mgrk chokolade

1/2-1 dl vand

Sadan gor du
Start med at bage hasselngdderne i 10 minutters tid i ovnen pa 200 grader
Fjern skallen og kasser denne. Kom hasselngdderne i en food processer og ker til mel

Fjern stenene fra dadlerne og kom dadlerne ned til hasselngdde-melet sammen med salt, smeltet
smgr, kakao, mark chokolade og vand. Prgv dig frem med vandet, kom hele deciliteren i hvis du
gnsker en tyndere nutella. Kar rundt til det er helt cremet i konsistensen
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