Sund marmelade

Opskrift til 1 lille marmeladeglas

Denne marmelade er lavet pa hindbaer, blabaer og chiafra. Den er virkelig nem at lave, ganske sund
0g sa smager den bare super godt.

Forberedelsestid

5 min

Tilberedelsestid

1 time (skal traekke)

Samlet tid

1 times tid

Ingredienser

« 1 dl frosne blabaer

1 dl frosne hindbaer

1 dl vand

1 spsk. agavesirup

3 spsk. chiafrg

evt. lidt citronskal og/ eller saft

Sadan ger du

1. Kom beer, vand og sirup i en gryde og giv det et hurtigt opkog
2. Kom det i et marmeladeglas sammen med chifrg og rar rundt
3. Lad det kale af og stil det derefter i kgleskabet
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