Sukkerfri nutella

Opskrift til Et glas som dette
Samlet tid

20 min.

Ingredienser

e 1/2 dl chiafrg

1 handfuld hasselngdder

4 dl kogende vand

12-15 blgde dadler

1/3 tsk. salt

3-4 spsk. bagekakao eller raw kakao
1 god spsk. honning

Sadan gor du

Bag hasselngdder pa 200 grader varmluft i cirka 10 minutter

Seet chiafrg i blad i kogende vand.

Pil stenene ud af dadlerne.

Kom de bagte hasselngdder i et klaede og gnid dem, sa skallerne ryger af. Kassér skallerne og
put hasselngdder, de udblgdede chiafrag og resten af ingredienserne i en foodprocessor.

5. Justér eventuelt konsistensen med lidt ekstra vand.
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