Stenalderbred

Opskrift til 15 skiver
Forberedelsestid

10 minutter
Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

30 minutter
Ingredienser

e 70 g solsikkekerner

70 g herfrg

70 g graeskarkerner

15 g chiafrg

70 g mandler

50 g valngdder

evt. 35 g tarrede abrikoser eller anden type tgrret frugt
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. Taend ovnen pa 200 grader varmluft

Kom blot hele molevitten i en skal og rgr rundt, du behgver ikke hakke nogle af ngdderne - det
er ret laekkert med store stykker i brgdet

Kom dejen i en rugbrgdsform, jeg bruger en i silikone og smgrer den derfor ikke med fedtstof
Bag bradet i ovnen i 20 minutters tid, til det er fast og spredt nar man banker pa det

Lad det kgle af pa en rist

Smgr en omgang spread pa, maske oven pa et par salatblade. Tilfgj frisk agurk og purlgg
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