Stenalderboller

Ingredienser

¢ 4 dl blandede frg og kerner (hgrfrg, solsikkekerner, greeskarkerner, hampefrg og chiafrg f.eks.)
3 dl blandede ngdder (mandler, valngdder, pistacie mm)

evt. 1 dl poppet quinoa, hvis du har

1/2 tsk. salt

* 5 &g

1/2 dl olie (oliven eller kokos)

1/2 dl vand

Sadan gor du

1. Taend ovnen pa 200 grader varmluft.
2. Bland alle ingredienserne i en skal og kom massen i forme (helst silikone-muffinforme)
3. Bag i 25 minutters tid.
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