Ingredienser

¢ 1 squash

en handfuld cherry tomater
1 peberfrugt

1 forarslag

en handfuld pinjekerner

Pesto

¢ 1 potte basilikum
1/4 citronsaft

1/2 dl olie

2 spsk mandler

2 spsk parmesanost
salt og peber

1 avocado

Sadan ger du

Squashpasta

1. Lav “pasta” ud af en squash ved at bruge et jern der kan den slags (det er til at fa i nasermest
alle isenkrammere og 0gsa ofte supermarkeder) Hvis du ikke ejer sadan en, eller gider skaffe
dig en - kan man altsa godt bruge en kartoffelskraeller. Det giver en helt anden form for pasta,
men jeg gjorde det inden jeg kgbte min :0)

2. Hak peberfrugt, tomater og forarslag

3. Rist pinjekernerne pa en ter pande

Avocadopesto

1. Kom ovenstaende i en blender og kar til en cremet masse
2. Bland squash strimlerne i pestoen og top med tomat, peberfrugt og forarsleg samt de ristede
pinjekerner
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