Sprad kikeertesalat

Opskrift til 4 personer

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

15-20 minutter

Samlet tid

30 minutters tid

Ingredienser

2 majskolber

1/2 chorizopglse (140 g)

1 dase kikaerter (400 g) + salt, peber og paprika
en handfuld persille

15 cherrytomater

50 g feta eller salatost

1/2 redlag

Sadan ger du

1.

Start med at saette en gryde over med vand, sa majskolberne kan koges. Pil bladene af
kolberne og lad dem koge i vandet i 15-20 minutters tid.

. Fjern skindet fra chorizopglsen og skaer den i mindre stykker. Steg dem sprgde pa en tgr pande

i 5 minutters tid og laeg dem derefter til siden.

. Kom sa lidt olie pa panden og kom dasen med kikaerter pa (draenet for vaesken), lad dem riste

sig sprade i 10 minutters tid ved middel varme. Gerne lidt hard varme i starten, skru sa ned til
middelvarme, sa de ikke popper ud over det hele. Vend dem rundt i lidt paprika + salt og peber.
Hak nu persille, skyl og skaer tomater i halve, hak rgdlgg fint.

. Nu skal majsene skaeres fri fra kolben, kom dem i en skal eller stor tallerken sammen med den

sprade chorizo, de ristede kikeerter, persille, tomater, rgdlgg og lidt feta og server.
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