Spinatsalat med bagt blomkal

Opskrift til 2-4 personer

En laekker maettende spinatsalat med quinoa, smarstegte blomkal, granataeblekerner og blabaer.

Forberedelsestid
15 minutter
Tilberedelsestid
10 minutter
Samlet tid

25 minutter
Ingredienser

Salat

3 handfulde spinat

1 dl quinoa (malt inden det koges)

1/4 blomkalshoved + 1 god spsk. smgr + et godt drys salt
2 spsk. fetaost

1 handfuld blabaer

1/4 granateeble

Dressing

e 1/3 dl olivenolie
e 2 spsk. citronsaft
e 1/3 tsk. salt (vi brugte maldon flagesalt)

Sadan ger du

1. Skyl spinaten og kom den i en skal

2. Kog quinoa i en gryde (efter anvisning pa pakken)

3. Skyl blomkal og skeer det ud i tynde skiver. Steg dem pa en pande i smgr og drys med salt til de
er gyldne og let spragde

4, Bland dressingen sammen i en skal

Kom den kogte quinoa ned til spinaten, kom blomkal ved og haeld dressingen over.

6. Smuldr med feta og pynt med friske bldbaer samt kernerne fra granataeblet
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