Salat med spidskal og anans med yoghurtdressing

Opskrift til 4-6 personer
Samlet tid
20 minutter

Ingredienser

e 1/3 af et spidskal

1 god handfuld frisk ananas, skaret i tern

1 gulerod

1 lille handfuld persille

1/2 dase kikaerter ristet sammen med lidt olie, spidskommen, salt og allround krydderi
1/4 radlag

1-2 spsk. fetaost

Dressing

e 3 store spsk. creme fraiche
2 spsk. mayo

1 spsk. limesaft

1 spsk. sgd sennep

godt med salt og peber

Sadan ger du

1. Dreen kikaerterne og kom dem pa en varm pande med lidt olie pa. Rist dem af med god varme,
til de far lidt stegeskorpe. Kom krydderier pd og vend rundt. Skru ned til middelvarme i det de
begynder at hoppe rundt pa panden. Sa de bare ligger og far let varme imens du fortsaetter
med resten af salaten.

Bland ingredienserne til dressing sammen i en skal

Snit alle grantsagerne

Rist pinjekerner pa en tgr pande

Bland nu salaten i en skal og vend sammen med yoghurtdressingen

Kom pa et fad og top med pinjekerner og persille
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