Speltsalat med grenkal
Opskrift til 3-4 personer
Ingredienser

Salat

e 1 dl speltkerner

1 a&eble

80 g fetaost

1 avocado

1 striml forarslag eller 1/4 radlgg
100 g grankal

1/2 granataeble

hasselngdder eller mandler

Dressing

e 1/2 dl olie

1 tsk. sennep

1 spsk. agavesirup eller honning
salt og peber

1 spsk. balsamico

1 spsk. limesaft / citron

Sadan gor du

Kog speltkernerne til de er lettere blgde

Bland dressingen i en skal

Renggr og snit grgnkalen fint

Skaer aeblerne i tynde bade, smuldr fetaen og skaer avocadoen ud i mindre stykker
Hak lag fint, klarger granataeblerne og hak hasselngdderne

Vend nu grgnkalen i dressingen og tilfgj resterene.
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