Spaghetti med peberfrugt og flade

Opskrift til 4 personer som tilbehar

Forberedelsestid

20 minutter

Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

30 minutter

Ingredienser

1 rgd peberfrugt

1 gul peberfrugt

1 rgdlag

3 fed hvidlag

1 bakke cherrytomater, 250 g
olie til stegning

1 spsk. paprika

godt med salt og peber
1 godt nip chilipulver
150 g flgdeost naturel
1dlvand

3 dl flgde

1 handfuld persille
250-300 g spaghetti
lidt forarslag til pynt

Sadan ger du

1.

0NV AW

Skeer grgntsager ud i passende stykker, jeg hakkede hvidlagg fint og beholdt peberfrugt i lidt
starre stykker (strimler) samt rgdlgg i skiver. Tomaterne kom jeg bare hele pa panden.

Kom lidt olie i en wok eller dyb pande og svits grentsagerne af her i, til de falder lidt sammen.
Start med at svitse lgg, peberfrugt og hvidlgg. Tilsaet sa tomaterne efter et par minutter.

Seet nu 0gsa spaghetti over til at koge.

Drys med paprika, chilipulver, salt og peber til dine grantsager.

Kom sa fladeost ved samt vand, og ved det rundt.

Lad det smasimre i 5 minutters tid og tilsaet sa flede. Vend rundt igen.

Kom godt med persille i retten og vend den kogte spaghetti rundt i saucen ogsa.

Top med ekstra persille, salt og peber og spis.
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