Quinoasalat med baer og feta

Opskrift til 4-6 personer
Samlet tid
25 minutter

Ingredienser

* 1 dl quinoa (malt inden det koges)

1/4 granataeble

1 handfuld pistaciengdder

2 gulergdder

1 god handfuld blabaer

2 handfulde valgfrit salat, f.eks. feldsalat
3 spsk. fetaost

1 lille handfuld mynte

citronskal fra 1/2 citron + et drys flagesalt

Dressing

e 1/3 dl olivenolie

lidt salt og peber

1 tsk. sgd sennep

1 spsk. citronsaft

2 tsk. flydende honning eller sirup

Sadan gor du

1. Kog quinoa efter anvisning pa pakken

2. Rarimens din dressing sammen

3. Pil kernerne ud af granateaeblet og skallerne af pistaciengdderne

4. Skyl gulergdder og skeer dem i tynde skiver (jeg skraeller dem ikke, men ggr dem bare rent)

5. Skyl salat og dup det tgrt, kom det i bunden af et fad eller en tallerken

6. Kom den kogte quinoa over, sammen med gulergdderne, fetaosten, granataeble, mynte og
blabaer.

7. Riv citronskal over og kom pistaciengdder over, som lige kan hakkes lidt inden.

8. Slut med at heeld olien over og drys lidt salt
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