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Sommersalat med bær og asparges
Opskrift til 4 som tilbehør

Ingredienser

1 pakke blandet salat eller ærteskud
to håndfulde friske ærter
4-5 grønne asparges
1 pakke mozzarella (kuglen)
masser af friske blandede bær
en håndfuld pinjekerner

Dressing

3 spsk. olie
1 spsk. æbleeddike
1 tsk. sød sennep
2 tsk. lys sirup
lidt salt og peber

Sådan gør du

Skyl salat og dup det tørt. Kom på et fad1.
Pil ærterne fri fra bælg og kom over2.
Bræk enderne fra asparges og giv dem et lynhurtigt opkog. Kom dem så over salaten3.
Smuldr mozzarella (eller burrata) over4.
Skyl dine bær grundigt og kom dem over5.
Rist pinjekerner på en tør pande og kom over6.
Rør dressingen sammen og hæld over7.


