Eksotisk gul sommersmoothie

Opskrift til 2 glas
Forberedelsestid
5 minutter
Tilberedelsestid
2 minutter
Samlet tid

7 minutter
Ingredienser

e saft fra 1/2 appelsin

1 gulerod

en lille handfuld frosne blomkalsris

1 god handfuld ananas (du kan ogsa bruge mango)
1/2 avocado

3-4 dl vand

isterninger

evt. en lille stump ingefaer

Sadan ger du

1. Kom saften fra appelsinen ned i din blender

. Fjern enderne fra guleroden, skyl den og skaer den over en gang eller to - kom i blenderen

3. Heeld blomkalsris og ananas ned (bruger du ikke ananas fra frost, skal den selvfglgelig skeeres
ud farst)

4. Kom avocado ved, her kan du bade bruge frossen og almindelig frisk avocado

Kom vand og isterninger ved og evt. en stump ingefaer hvis du synes

6. Blend helt cremet og haeld pa glas
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