Smashed broccoli chips

Opskrift til Tilbehgr til 4
Samlet tid
30 minutter

Ingredienser

e 1 lille broccolihoved
75 g smgr

1 fed hvidlgg

lidt salt og peber

1 spsk. hakket persille
50 g parmesan

Sadan ger du

1. Start med at koge broccoli, sa de er blgde nok til at blive “smashed”. Ikke sa meget at de falder
fra hinanden, men de ma gerne vaere lidt blade.

Teend ovnen pa 200 grader varmluft

Haeld vandet fra de kogte broccoli og laeg dem pa en bageplade bekleedt med bagepapir.

Seet et glas oven i og pres ned, sa dine kogte broccoli bliver flade

Smelt smar i en skal og tilfgj revet hvidlgg og hakket persille, salt og peber

Pensl dine broccoli med hvidlggssmarret

Havl parmesan over og bag dem i ovnen i 15-20 minutter til de er sprgde og gyldne

NoukswnN
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