Shakshuka med bgnner

Opskrift til 4
Forberedelsestid
15 minutter
Tilberedelsestid
25 minutter
Samlet tid

40 minutter
Ingredienser

e 1 radlagg

2 kartofler

5 grgnne asparges
olivenolie til stegning

1 tsk. stgdt spidskommen
1 tsk. paprika

salt, peber

1 dase hvide bgnner

2 daser hakkede tomater
evt. lidt friskhgvlet parmesan (kan undlades)
* 3 &g

e frisk basilikum til toppen

Sadan gor du

1. Skeer lgg, kartofler og asparges ud i sma tern (jeg skraellede ikke kartoflerne, men brugte
gkologiske som jeg skyllede inden)

2. Draen de hvide bgnner

Kom lidt olie pa panden og svits grantsagerne, krydderier og bgnnerne af i 5 minutters tid

4, Kom hakket tomat over og skru ned til middelvarme. Lad det std og passe sig selv i 20
minutters tid til det begynder at saette sig og kartoflerne er blgde

5. Lav tre fordybninger og sla et ag ud i hver. Giv det 5-7 minutter mere, sa a&ggene 0gsa saetter
Sig

6. Server med lidt peber over samt frisk basilikum
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