
Opskrift printet fra www.juliebruun.com
side 1 af 1

Salat med pærer og løgkompot
Opskrift til 2-4 alt efter om det er tilbehør eller et måltid

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

13 minutter

Samlet tid

20 minutter

Ingredienser

75 g rucola
50 g parmaskinke
2 pærer
50 g gedeost (gederulle)
30 g valnødder
1 dl karamelliseret rødløg/løgkompot (se opskrift nedenfor)

Løgkompot

2 rødløg
2 store spsk. smør
2 store spsk. flydende honning
1 godt nip salt og peber
1/2 dl lagereddike

Sådan gør du

Start med at lave din løgkompot ved at smelte smør og honning på en pande. Snit rødløg og1.
kom det over på panden. Lad det blive blødt. Kom så salt, peber og eddike ved og lad det simre
sådan i 10 minutters tid.
Skyl imens rucola og dup det tørt og læg det på en tallerken/ fad.2.
Steg parmaskinke sprødt og kom over salaten, evt. smuldret.3.
Skær pærer og gedeost ud i skiver og anret sammen med parmaskinken over rucola.4.
Kom den karamelliserede rødløg og valnødder over og server.5.


