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Grøn salat med jordbær
Opskrift til 3-4 som tilbehør

Forberedelsestid

5 minutter

Tilberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

Salat

100 g salatblade (jeg bruger baby salatmix)
100 g jordbær
1 håndfuld nødder: jeg brugte cashewnødder og mandler

Dressing

3 spsk. smagsneutral olivenolie
2 spsk. citronsaft
1 tsk. flydende honning
1/3 tsk. salt og et drys peber

Sådan gør du

Skyl salaten og kom den i en stor skål1.
Rengør jordbær og skær dem i skiver, kom dem over salaten2.
Rist nødderne af på en tør pande, til de tager lidt farve og hak dem groft – kom også dem over3.
salaten
Bland dressingen og hæld den over salaten4.


