Salat med grenkal
Opskrift til 6-8

Forberedelsestid

15 minutter

Tilberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

25 minutter

Ingredienser

Ristede kikzerter + gulerodder

* 1 dase kikaerter

3 sma gulergdder

1/4 dl olie

1 tsk. salt + lidt peber

1 god tsk. stgdt spidskommen

1 godt nip chilipulver eller cayennepeber

Andet

130 g grenkal

2 appelsiner

1/2 granataeble

50 g fetaost eller salatost

2 avocadoer

Dressing: 1/2 dl olie, 1/2 tsk. salt, 1 tsk. honning, 1 spsk. citronsaft og saften der sidder tilbage i
appelsinskraellen nar du skaerer den i mindre stykker

Sadan ger du

1. Dreen kikaerterne for vandet i dasen og skeer gulergdder ud i mindre strimler

2. Kom olie pa en pande, kikaerter, gulergdder og krydderier.

3. Vend det godt rundt og steg det farst ved ret hgj varme, sa det far lidt stegeskorpe. Skru sa ned
til middelvarme og lad det ligge og hygge sig lidt mens du klarggr resten af salaten

4. Skyl grenkal og snit det mindre, kom det i en skal

5. Rar dressingen sammen og klem den godt ind i grgnkalen

6. Skeer appelsin, avocado og feta i mindre stykker og klarggr granataeblet

7. Kom sa de ristede kikaerter + gulergdder over grenkalen og fortsaet med appelsin, avocado, feta

og granateeblekerner.
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