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Salat med burrata og tomat
Opskrift til 4 personer som tilbehør

Tilberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

65 g frisk spinat
1 bakke cherrytomater
1/4 rødløg
1-2 avocadoer
1 håndfuld sorte oliven
1 lille håndfuld soltørret tomater / langtidsbagte tomater
1 burrata kugle
Lidt olivenolie + salt & peber

Sådan gør du

Skyl spinat, dup det tørt på køkkenrulle og kom det i bunden af et fad1.
Halver cherrytomater, hak rødløg og skær avocado ud i skiver – anret oven på spinaten2.
Kom oliven og de langtidsbagte tomater ved3.
Anret burrataen over salaten, hæld først væsken fra og læg kuglen over salaten – åbn lidt op for4.
den i midten, så den bløde lækre ost kommer frem
Hæld lidt olie og drys med salt og peber over salaten5.


