Salat med bagte blommer

Opskrift til 4-6 personer som tilbehgr
Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

25 minutter

Ingredienser

e 4 blommer + 2 spsk. olie og 1 spsk. flydende honning

1 pakke rucola

1 paere

1/2 rulle gedeost

1/4 radlag

1 god handfuld rgde vindruer

en smule olie, citronsaft, flydende honning, salt og peber
10 valngdder

evt. 1 spsk. balsamicoglace

Sadan gor du

=

Teend ovnen pa 180 grader varmluft.

Skaer blommer i skiver og kom dem i et fad + lidt olie og honning hen over. Bag dem i ovnen i
20 minutters tid til de er blgde og flotte.

Imens skylles rucola, dup det tert og leeg det pa et fad.

Skeer paere 0g gedeost i skiver og rgdlgg i ringe. Halver ogsa vindruerne.

Kom alle tingene over rucolaen + de bagte blommer nar de er klar.

Heeld lidt ekstra olie, citronsaft, salt, peber og flydende honning over salaten

Top med valngdder og evt. lidt balsamicoglace, hvis du synes.
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