Rugbrad

Opskrift til 1 rugbred

Det her rugbred er sadan et du kan have klar pa fa timer. Sa far du lige lyst til rugbragd, er det bare at
komme i gang. Med denne opskrift behgver du ikke vente til i morgen

Forberedelsestid

15 minutter

Tilberedelsestid

2 timer

Samlet tid

2 timer og 15 min

Ingredienser

15 g geer

2 tsk. salt

2 spsk. olie

1 lille spsk. honning

3 dl lunken vand

100 g surdej

60 g harfrg

60 g knaekket rugkerner
80 g solsikkekerner

120 g hvedemel

260 g groft rugmel

Til toppen: 1 aeggeblomme, solsikkekerner og bla birkes

Sadan ger du

1.

Kom geer, salt, olie, honning, vand og surdej i en rgremaskine og giv den et par minutter stille
og roligt, til gaeren er oplgst

. Kom frg, kerner og mel ved og begynd forsigtigt at seette omdrejningen op. Nar det ikke sprgjter

med melet mere, kan du saette den helt op. Giv dejen 10 minutters tid ved hgj omdrejning pa
maskinen (kan 0gsa rgres i handen - kraever bare lidt kraefter og talmodighed)

Kom et klaede over dejen og lad den haeve i skalen pa kgkkenbordet i 1,5 time

Teend ovnen pa 200 grader

Kom dejen i en rugbrgdform (jeg bruger en silikoneform og behgver derfor hverken bagepapir
eller smgrelse)

Pensl med aeggeblomme og drys med solsikkekerner og birkes

Kom brgdet i ovnen og bag det i en lille halv time. Vip brgdet ud af formen og lad det bage 10
minutters tid ekstra sadan.

. Tag brgdet ud og lad det kale pa en rist
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