Cremet rodkalssalat med sprod tofu
Opskrift til 4-6

Samlet tid

25-30 minutter

Ingredienser

Spred paneret tofu

¢ 1 pakke tofu (200 g)

e 1dl mel + 1 godt nip cayennepulver + 1 tsk. spidskommen + 1 tsk. paprika + 1 tsk. salt
e 1&g+ 1/2 dl maelk

e 2 dl pankorasp eller almindelig rasp

Rodkalssalat

* 400 g rgdkal

100 g grenkal

1/2 rgdlgg

en god handfuld rgde vindruer
1 syrligt eeble

Dressing

e 2 dl creme fraiche

e skal og saft fra 1/2 gkologisk citron

e godt med salt og peber

¢ 1 god tsk. flydende honning eller sirup

Sadan gor du

1. Skeer tofu i strimler og dub dem tgrre med et stykke kakkenrulle.
2. | en skal kommes mel og krydder
3. | en anden skal sammenpisket ag og mel
4. | en tredje skal rasp
5. Vend farst tofustykkerne i mel, sd aeg og sa i rasp.
6. Kom dem pa en pande med rigeligt olie og steg dem sprgde 3 minutters tid pa hver side
7. Renggr begge slags kal og snit dem fint.
8. Skeer rgdlgg i tynde skiver, halver vindruerne og skaer ogsa aeblerne i tynde skiver
9. Bland dressingen sammen i en skal og vend kalet godt rundt her i.
10. Kom det pa et fad eller en stor tallerken og top med radlgg, vindruer, abler og den sprade tofu.
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