Rgdbedeshots

Ingredienser

¢ 500 g rgdbede
e 500 g abler

e 50 g ingefeer
e 2 citroner

Sadan ger du

Renggr rgdbederne og skaer i lidt mindre stykker

Fjern kernehuset fra aeblerne og skaer i lidt mindre stykker

Skreel ingefeer og skaer ogsa skreellen af citronerne

Kom det hele i en juicer!

Eller (hvis du ikke har en juicer): kom det hele i en blender sammen med vand, sa det daekkes -
blend og si derefter vaesken.

ke whe

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 1



