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Raita
Opskrift til 4 som tilbehør

Forberedelsestid

10 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

2 dl græsk yoghurt (jeg bruger den med 2%)
1/2 agurk
saften fra 1/2 lime
1 fed hvidløg
1 lille håndfuld frisk koriander
1 lille håndfuld frisk mynte
salt og peber
evt. et nip stødt spidskommen

Sådan gør du

Kom yoghurt i en skål1.
Skær agurk ud i små tern eller riv den på et rivejern. Hvis du river den, pres da overskydende2.
væske fra.
Kom agurken ned til yoghurten og kom limesaft ved3.
Riv hvidløg, hak krydderurter og kom begge dele ned i blandingen4.
Rør sammen og smag til med salt, peber og evt. lidt stødt spidskommen hvis det er5.


