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Råkostsalat
Opskrift til 6 personer

Forberedelsestid

Samlet tid

10-15 minutter

Ingredienser

2 forholdsvis store rødbeder
3-4 gulerødder
2 æbler
3 appelsiner
1/2 granatæble
2 spsk. citronsaft
en god håndfuld rosiner
en lidt mindre håndfuld solsikkekerner

Sådan gør du

Riv rødbede groft og læg det i bunden af et fad1.
Riv gulerod og kom oven på2.
Skær æbler og appelsiner i mindre stykker og læg ved3.
Gør granatæblekerner klar og kom over4.
Top med citronsaft, rosiner og solsikkekerner5.


