Pastasalat med squash og kikaerter
Opskrift til 4 personer

Ingredienser

e 200 g squash + lidt olie, salt og peber

1 dase kikaerter + lidt olie, salt og peber

250 g fuldkornspasta + vand og lidt salt

150 g salat, evt. hjertesalat eller romainesalat
10-15 cherrytomater

1 avocado

1 kugle burrata

Dressing

e 5 spsk. olie

e 3 spsk. balsamico

e 1 stor spsk. s@d sennep
e godt med salt og peber
e 2 spsk. citronsaft

Sadan gor du

1. Skeer squash ud i tern og steg dem pa en grillpande i godt med olie. Drys lidt salt og peber over.
De ma gerne fa lidt grillstriber

2. Draen kikaerterne og kom disse pa en pande i godt med olie. De skal fagrst steges ved ret hard

varme, for at blive sprgde. Nar de begynder at poppe, skrues der ned - lad dem fa skorpe og

farve. Drys ogsa med salt og peber

Kog pasta i saltet vand

Bland dressingen sammen i en skal mens de forskellige ting steger og koger

Skyl og snit salat og cherrytomater

Draen burrata for vaesken og skaer ogsa avocado ud

Sa skal salaten ellers bare blandes. Kom pasta, ristede kikaerter, grillet squash og snittet salat

pa et stort fad.

8. Heeld dressingen over og top med tomater, avocado og burrata.

Nouvsew
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