Pasta med en peberfrugt-blomkalssauce

Opskrift til 4

Forberedelsestid

20 minutter

Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

30-40 minutter

Ingredienser

Peberfrugtsauce

3 peberfrugter

140 g blomkal

100 g pikant fladeost

1 nip cayennepeber

1/2 tsk. salt + lidt peber

2 spsk. balsamico

2 store spsk. tomatpuré (70 g)

Andet

300 g pasta

30 g pinjekerner
250 g cherrytomater
2 fed hvidlgg

1 rgdlag

frisk basilikum
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Skaer peberfrugt i mindre stykker og kom dem pa en grillpande sammen med lidt olie ind til de
har taget farve

. Kog imens blomkal i en gryde med vand i ca. 10 minutter

Kom de grillede peberfrugter og de kogte blomkal i en blender

Tilseet fladeost, cayennepeber, salt, peber, balsamico og tomatpuré til blenderen og kear det
hele godt rundt

Kog pasta

Rist pinjekerner let pa en ter pande og laeg dem til side

Kom sa lidt olie pa den pande og skyl tomaterne, kom dem hele pa panden

Skeer rgdlgg i bade og riv hvidlag og kom begge dele pa panden sammen med cherrytomaterne
ind til det er faldet let sammen

Nu skal retten blot samles: vend pastaen i den sauce du lige har blendet. Kom det i en skal og
kom de her tomater og lgg fra panden over
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10. Drys med pinjekernerne og frisk basilikum
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