Paeretaerte uden sukker

Ingredienser

Paereteerte

50 g hasselngdder

3 &g

1 dl mel (enten hvedemel eller fra ngdder, som er blendet)
1 tsk. bagepulver

2 spsk. agavesirup

100 g mandler

2 tsk. mandelessens

50 g smar eller kokosolie

1/4 tsk. salt

1-2 peerer

Creme fraiche-skum

1 dl creme fraiche
1 dI piskeflgde
1/2 tsk. vaniljepulver

Sadan gor du

1.

Start med at komme hasselngdderne i ovnen i 10 minutters tid ved 200 grader, fjern nu
skallerne og kasser disse - laeg hasselngdderne til side (lad ovnen sta taendt)

. Kom 2eg, mel, bagepulver, sirup, mandler, mandelessens og smgr i en foodprocesser eller

w

b

minihakker og ker til det er en samlet masse
Kom dejen ud i en teerteform
Skreel paererne, udkern dem og skaer dem i tynde bade

. Laeg paererne som vist pa billedet og kom hasselngdderne (som lige hakkes groft) langs kanten

~

af teerteformen
Bag teerten i 25-30 minutter
Imens pisker du flgde og blander det med creme fraiche og vanilje

. Server den lune peaereteerte med cremefraiche-fladen
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