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Ovnbagt kylling med hvidløg og rosmarin
Opskrift til 2 personer

Forberedelsestid

10 minutter

Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

30 minutter

Ingredienser

450 g kyllingefileter
3 fed hvidløg
3 spsk. olivenolie
3 spsk. soltørret tomat (dem på glas i olie)
et par kviste rosmarin
salt & peber

Sådan gør du

Tænd ovnen på 200 grader varmluft1.
Kom kyllingefileter i et ovnfast fad og kom lidt olie ud over.2.
Hak hvidløg og soltørret tomat groft og kom over kyllingen sammen med salt, peber og frisk3.
rosmarin
Bag i ovnen i ca. 20 minutter4.


