Overnight oats

Opskrift til 2 personer
Ingredienser

* 50 g frosne blabaer

30 g havregryn

15 g chiafrg

1 dl meelk

1 spsk. agavesirup

1 dl creme fraiche eller skyr

Toppes med friske baer, kokoschips og hakket mgrk chokolade

Sadan gor du

1. Kom alle ingredienserne i en bgtte, rgr rundt, kom 13g pa og smid det i kaleskabet
2. Efter en nat, eller blot nogle timer pa kel tages greden ud og rgres igen
3. Top med det du gnsker og spis ellers en dejlig kold portion morgengrad

Opskrift printet fra www juliebruun.com

side 1 af 1



