Omelet

Opskrift til 1 person
Forberedelsestid
7 minutter
Tilberedelsestid
5 minutter
Samlet tid
sma 15 minutter
Ingredienser
e 3 &g
1/2 dI piskeflade eller meelk
2 spsk. revet ost
1 spsk. finthakket lgg
1 spsk. finthakket persille

godt med salt og peber
1 spsk. smer til stegning

Desuden

e 2 stykker bacon ti toppen
e lidt ketchup og purlgg til servering

Sadan gor du

Start med at stege bacon sprgdt

Bland &g, flade og parmesanost sammen i en skal

Snit lag og persille fint og kom ved

Kom salt og peber ved

Kom smgr pa en pande og skru op for middel-varme (maske 7 ud af 9 pa et komfur)

Haeld seggemassen herover og lad den blive fast i kanterne.

Vend den ene halvdel ind over den anden (sa den klappes sammen) og vend panden lidt pa
skra, sa aggemassen lgber lidt ud. Lad den ligge sddan et minut til den ikke er direkte flydende
inden i. Den skal dog heller ikke veere helt fast, gerne lidt en mellemting.

8. Server med spragdstegt bacon, ketchup og frisk purlgg
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