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Nicecream
Opskrift til 3 skåle

Forberedelsestid

5 minutter

Tilberedelsestid

5 minutter

Samlet tid

10 minutter

Ingredienser

1 pose mango (250 g)
saften fra 1 lime
5-6 isterninger
den fede del af en dåse kokosmælk
1 god håndfuld frisk mynte

Sådan gør du

Kom det hele i en blender og kør rundt. Hvis det ikke vil blende, så tilføj lidt vand. Men prøv om du
kan undlade det.


