Bagels med chilihummus

Opskrift til 4 portioner
Forberedelsestid

5

Tilberedelsestid

5

Samlet tid

10

Ingredienser

e Bagels

¢ Chilihummus
Lufttarret salami
Hard ost

Salat

Radlag

e Agurk

e Tomat

e Semidried tomater

Sadan gor du

Lun dine bagels - for eksempel pa en bradrister

Skeer tomater, rgdlgg og agurk i skiver

Skyl salaten

Skaer dine bagels over og smer dem med chilihummus pa begge sider

Kom salat, tomat, agurk, lufttarret salami, ost og semidried tomater pa

Luk dine bagels og pak dem evt. ind i bagepapir. Gerne stramt. Herefter kan du skaere dem
over pa midten. Sa er de lette at spise samlet
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