Naeringsrige bananpandekager

Opskrift til 20 stk.
Samlet tid

20-30 minutter
Ingredienser

e 1 handfuld mandler

* 2 handfulde havregryn
e 3 bananer

* 4 g

1 dl havredrik eller maelk
1 tsk. kanel

1 tsk. kardemomme
1/2 tsk. bagepulver

1 tsk. vaniljesukker

1 godt nip salt

smgr til stegning

Sadan gor du

Faktisk er det bare at blende det hele og stege dem i lidt smar.
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