Banansplit i morgenmadsversion

Opskrift til 1 bananasplit
Forberedelsestid

5 minutter
Tilberedelsestid

1 time

Samlet tid

1 time og 5 minutter
Ingredienser

e 1 banan

1,5 dl greesk yoghurt + 1 lille tsk. vaniljesukker

friske baer

en handfuld granola + kakaonips / chokoladedrops hvis man synes
1 spsk. lys sirup

Sadan gor du

1. Bland yoghurt og vanilje i en plastikbgtte og stil den i fryseren i en times tid. Rer godt rundt i
det efterfglgende.

2. Flaek en banan og kom den pa en tallerken

Kom kugler af yoghurt isen pa bananen + friske baer

4. Kom granola, chokolade og sirup over. Evt. mynte hvis du synes
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