Opskrift pa tertede;j

Ingredienser

e 80 g havregryn
120 g hvedemel
100 g smgr

5 spsk. vand

1 tsk. salt

Sadan gor du

1. Teend ovnen pa 200 grader

2. Kom mel og havregryn i en skal og smuldr smgret her i

3. Kom vand i og salt ved og mos det godt sammen

4. Tryk bundende flade i sma taerteforme og bag dem i 20 minutter i ovnen
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