Mexicansk gryderet

Opskrift til 6 personer
Forberedelsestid

20 minutter
Tilberedelsestid

20 minutter

Samlet tid

40 minutter
Ingredienser

e 3 spsk. olie til stegning

e 1 stor sgd kartoffel (180 g)

e 1 stort lag

e 3 gulergdder

3 fed hvidlag

lidt frisk chili (jeg brugte 5 cm)
2 tsk. spidskommen

1 tsk. paprika

1 pakke hakket oksekad a 400 g
2 daser hakkede tomater

1 dase chilibgnner

1 lille dase majs (200 g i dreenet vaegt)
Salt og peber efter smag

Toppings

e Cremefraiche

e Avocado

* Forarslag

e Frisk sort peber

* Server evt. med ris eller pandebrad eller spis den bare sadan her

Sadan ger du
Mexicansk gryderet

e Renggr eller skrael den sgde kartoffel og skaer den i mindre stykker

e Snit lgg, guleradder, hvidlgg og chili fint (en minihakker eller en foodprocessor kan klare det
lynhurtigt)

e Kom olien i en wok og kom alle grgntsagerne herned samt krydderierne og oksekgdet

* Vend det hele rundt, til oksekadet begynder at tage farve.

* Tilsaet sa hakkt tomat, chilibgnner og majs

e Skru lidt ned for varmen og kom et lag pa din wok. Lad retten sta i 20 minutter imens du laver
dine brgd eller koger ris
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» Server retten med en klat creme fraiche, avocado, lidt hakket forarsleg og et drys friskkvaernet
peber
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