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Mellemøstlige fladbrød med fyld
Opskrift til 6 små hapsere

Se opskrift på tahindressing her

Ingredienser

2 fladbrød
1/2 portion tahindressing

Den med gulerødder

her skal du bage lidt gulerødder først, skær dem i skiver, lidt olie og salt over. evt. ogå lit
spidskommen og kanel. Bag til de er bløde i 25 minutters tid ved 200 grader.
kom så lidt feta over
riv lidt citronskal over
samt lidt kerner fra et granatæble

Den med avocado

kom avocadoskiver over
kom lidt citronskal på
kom sesam over
kom frisk mynte over
kom lidt pistacienødder over, du har knækket ud af skallen og hakket
drys også lidt flagesalt over

Den med halloumi

grill lidt halloumi og skær i skiver, kom dem på
kom så mynte over
de hakkede pistacienødder
samt lidt kerner fra et granatæble
pres evt. lidt citronsaft over

Sådan gør du

https://juliebruun.com/tahindressing/

